ZALECENIA PRZED OPERACJ A ZACMY

Uwaga!
Proces leczenia obejmuje:

1. wizyte kwalifikacyjna,

2. zabieg operacyjny,

3. wizyte kontrolrg w pierwszej dobie

4. orazll wizyt ¢ kontroln g pomiedzy 14 a 28 dniem po zabiegu.

Pacjent, ktéry przeszedt zabieg operacyjny ugii@iz&my
MUSI zgtos¥ sie na wyznaczone 2 kontrgle
W przeciwnym razie proces leczniczy pozostaniezalanczony.

1 dzien przed operacp zaémy:

Od rana do oka przeznaczonego do operacji staskrgale Levomer- co 1 godzjprzez caty dzig
oraz Yellox 2x dziennie

Wieczorem zay¢ tabletki:
Relanium — 1 tabletka
Diuramid — 1 tabletka
Kalipoz — 1 tabletka
Cyclonamina — 1 tabletka

Dzien operacii:

Od rana do oka przeznaczonego do operacji staskrgple Levomer - co 1 godzimo czasu
zabiegu oraz rano 1 x Yellox.

2 godziny przed planowanym zabiegiem zg¢ tabletki:

Relanium — 1 tabletka
Diuramid — 2 tabletki
Kalipoz — 1 tabletka
Cyclonamina — 1 tabletka

Wieczorem po operaciji zayé¢:
Diuramid — 1 tabletka
Kalipoz — 1 tabletka
Cyclonamina — 1 tabletka

ZALECENIA PO ZABIEGU —
JAKW KARCIE INFORMACYJNEJ LECZENIA SZPITALNEGO

WIZYTY KONTROLNE :

Zgtosi¢ sie sie na | wizyte kontrolna w | dobie po operacji — os. St. Batorego 80AB.

Zgtosi¢ sie na Il wizyte kontrolna w wyznaczonym terminie (pomedzy 14 a 28 dniem po
operacji) — 0s. St. BATOREGO 80 AB.

Po drugiej wizycie nastpuje zakonczenie procesu leczniczego zg@anego z zabiegiem, kolejne
kontrole odbywaja sie juz w poradni rejonowej.

Prosimy zgtost sie na kontrole o wyznaczonym czasie — termin ustalany jest po zigigu.



UWAGI

Jeili pacjent stosuje swojerople przeciwjaskrowe — nie przerywéich stosowania do czasu
zabiegu, zachowsg odstp 10 minut (po kroplach Levomer i Yellox).
Przepisan&rople Dexamethasonprzeznaczonesslo stosowania dopiero po operacji.

W dniu zabiequ nalery posiada::

"1 dowdd osobisty, legitymagubezpieczeniow(emeryta/rencisty)

1 za&wiadczenie od lekarza rodzinnego o stanie zdroeharoby na ktore pacjentedieczy i
stosowane leki)

1 badanie EKG (bez opisu) z ostatniego mjiesi

1 wypetniory ankiet epidemiologicza — pacjent otrzymujegjpo kwalifikacji do zabiegu.

Leki przeciwkrzepliwe

Jezeli pacjent stosuje leki obirajgce krzepliwgé krwi (warfaryne, acenokumarol) - nalgje
odstawé na kilka dni przed zabiegiem, ewentualnie zanéieaiiniekcje z preparatu Clexangcisle
pod kontroj i wg zalecé lekarza rodzinnego lub kardiologa lub innego lekar ktérego pacjent jest
leczony.

Nie ma potrzeby odstawiania lekéw typu Acard, Paidc

Stosowanie wtasnych lekéw
Nie nalery przerywa& stosowania wiasnych lekow (rowaies dniu zabiegu), za wyikiem lekow
przeciwkrzepliwych, o ktorych byta wcagej mowa.

Pacjent otrzymuije:

Niniejsz ulotke: ,,Zalecenia przed operacgamy”,

Ulotka o metodzie fakoemulsyfikacjicay,

Ulotke ,Operacja zamy — bezpiecazgstwo i zagraenia”,

Ankiet epidemiologicza (wypetniory nalezy posiadéa w dniu zabiegu) — pacjent otrzymugge j
po kwalifikacji do zabiegu.

PwpNpPE

UWAGA!

W tygodniu poprzedzagym zabieg (o dacie zabiegu pacjent zostanie pomdwany w dniu
kwalifikacji lub telefonicznie) naley:

Uda¢ sie do lekarza rodzinnego po zéwiadczenie o stanie zdrowigna co pacjent sileczy, jakie
leki stosuje) orabadanie EKG (bez opisu).

Z wiw zawiadczeniem, wynikiem EKG oraz wypetnwankiety epidemiologicza nalezy uda sie za
cz¢$¢ zabiegowy na os. St. Batorego 80 D, konsultacja przedopgraa lekarza anestezjologa — w
dniu zabiegu.

Prosz zabra& ze sob: laczki oraz ubranie na przebraniefik.

Na zabieg na drugie oko wymagane jest DRUGIE skieveanie.



